
編著：福祉試験対策工房 

厳選良問 
～ 漢字に注目すれば解ける問題 ～ 

 

分野 医療・心理系分野 出典 介護福祉士試験(第 29 回-問題 73) 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 問題 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

問題 加齢に伴う身体機能の低下を感じている高齢者の心理に関する次の記述のうち、正

しいものを 1 つ選びなさい。 

 

1 身体機能の低下に対する不安や悲しみを、自分が経験しているのではなく、友人のこと

だと考えることで心理的安定を図ろうとすることを、抑圧という。 

2 受け身的で、子どものように振る舞うことで心理的安定を図ろうとすることを、投影と

いう。 

3 身体機能の低下の代わりに、認知的な活動での優越感を持つことで心理的安定を図ろ

うとすることを、補償という。 

4 身体機能を使う場面を避けて、ひきこもることで心理的安定を図ろうとすることを、退

行という。 

5 身体機能の低下に対する不安や悲しみを、無意識的に抑えることで心理的に安定を図

ろうとすることを、逃避という。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ポイント＆解答＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

資格別試験対策  

社会福祉士 精神保健福祉士 介護福祉士 介護支援専門員 保育士 

★★★ ★★★ ★★★ ★ ★★ 

注)★★★…必ず学習!! ★★…できれば学習! ★…余裕があれば確認 ×…学習しなくて OK 

 

試験対策ポイント解説  

適応機制のように、漢字を使用した用語はその漢字に注目してください。その理由の 1 つ

は、漢字は 1 文字でも意味をなすものなので、漢字 2 文字以上の用語の場合、その用語の

意味を漢字で表現してしまっていることが多いからです。ですから、上記の選択肢のなか

にも、用語の漢字を含めて説明してしまっているものがあります。選択肢 4「場面を避け

て」や選択肢 5「抑えること」が良い例です。この 2 点に注目できるだけでも、少なくと

も選択肢 1,4,5 が「×」だと判断できます。 

もう 1 つの理由として、正解となる選択肢の文章は、用語に使用している漢字に変換でき

るからです。 

正解となる選択肢 3 は「身体機能の低下を、認知的な活動で得られる優越感で補うことに

よって心理的安定を図ろうとする」となります。是非、この小技は、試験で使える小技で

も紹介しています。よかったら確認してみてください。 

解答 3 

 


